
 Curso 2025-2026          HORAS DE ATENCIÓN A FAMILIAS

DEPARTAMENTO PROFESOR/A                                     CARGO DIA HORA

ALEMÁN
Bouza Bellas, Mónica  X.D MÉRCORES 11,40-12,30
Paredes Suárez, Gemma DIR. LUNS 13,20-14,10

BIOLOXÍA – XEOLOXÍA
Baños Iglesias, Raquel VENRES 10,25-11,15
Martínez San Luis, Ana Mª Tit. 1º BAC-A XOVES 11,40-12,30
Rego Balsa, Mª Dolores MÉRCORES 10,25-11,15
Rodríguez Jarazo, M.ª José Tit. 1º ESO-A MARTES 12,30-13,20
Serramito Calo, María Tit. ESA MÉRCORES 11,40-12,30
Vázquez Dorado, Sandra B.  X.D LUNS 11,40-12,30

ECONOMÍA
Argibay Cabo, Paula Tit. 4º ESO-C XOVES 10,25-11,15
Fandiño Castro, Manuel M. MÉRCORES 11,40-12,30

EDUCACIÓN FÍSICA E DEPORTIVA
Costoya Santos, Rodrigo Tit. 2º EASD MÉRCORES 11,40-12,30
Fernández Porto, Juan J. LUNS 12,30-13,20
Nieto Vázquez, Jesús XOVES 10,25-11,15
Pía Castiñeira, Pablo A. X.D VENRES 10,25-11,15
Quintana Cheda, Ana Isabel XOVES 10,25-11,15
Suárez Martínez, Olaia Tit. 1º EASD MÉRCORES 12,30-13,20
Taboada Cernada, Fernando Tit. 1º BAC-B XOVES 12,30-13,20

EDUCACIÓN PLÁSTICA E VISUAL
Gómez-Casero Herrera, Rafaela Tit. 3º ESO-D XOVES 11,40-12,30
Raíces Silva, Juan José X.D LUNS 10,25-11,15

FILOSOFÍA
Carretero Pasín, Ángel Enrique X.D XOVES 12,30-13,20
Carro Grela, Ángel Tit. 2º BAC-D LUNS 12,30-13,20
De Prada Rodríguez, J. Domingo Tit. 1º BAC-H VENRES 11,40-12,30
Novás Silva, Roberto Tit. 1º BAC-F LUNS 12,30-13,20
Rama Cruces, M.ª del Carmen MÉRCORES 12,30-13,20
Turnes García, Javier VICEDIR. VENRES 12,30-13,20

FÍSICA E QUÍMICA
Cao Rodríguez, Enrique  X.D VENRES   9,35-10,25
Casal Pereira, Dores XOVES   9,35-10,25
Díaz Lista, Mª de la Paz LUNS 10,25-11,15
Fidalgo Fernández, Jesús MÉRCORES 10,25-11,15
López Pena, Marcos Tit. 1º BAC-C VENRES 12,30-13,20
Miguéns Cristobo, Mª Ángeles MÉRCORES 12,30-13,20
Rial Castiñeiras, Rita Mª MÉRCORES 12,30-13,20

FOL
Iglesias Alonso, Mary Luz X.D MÉRCORES 19,25-20,10

FRANCÉS
Martínez Bautista, Mª Elena LUNS 10,25-11,15

Orive Álvarez, Elena
X.D

MÉRCORES 11,40-12,30
Tit. Ptes. 

Piñón López, Lourdes Tit. 2º ESO-D LUNS 12,30-13,20
Vázquez Vidal, Isabel MÉRCORES 16,45-17,30

HOSTALERÍA E TURISMO
Arca Núñez, José Manuel LUNS 20,10-20,55
Buide Pollán, Esther MÉRCORES 16,45-17,30
Cacheiro Lado, Florinda Divina MÉRCORES 18,15-19,00



Casal Lueiro, Azucena X.D MÉRCORES 17,30-18,15
Fontal Vázquez, María Tit. 2º GIAT MÉRCORES 17,30-18,15
Jimeno Rodríguez, María Tit. 1º AVXE MARTES 20,10-20,55
Leis Picallo, Martina Tit. 2º AVXE MÉRCORES 17,30-18,15
Rebollido Lorenzo, Mª Celia Tit. 1º GIAT MARTES 17,30-18,15

INGLÉS
Areas Pérez, Estela MÉRCORES 18,15-19,00
Formoso Gómez, Aldara Tit. 2º BAC-F MÉRCORES 10,25-11,15
García Gesto, Natalia Tit. 1º BAC-E MÉRCORES 10,25-11,15
Mayán Brocos, Mari France X.D XOVES 10,25-11,15
Menéndez Vázquez, Magaly XOVES 10,25-11,15
Milliman, Brion Tracy Tit. 2º BAC-E VENRES 10,25-11,15
Rutherford, Rose Marie Martha Tit. 2º BAC-G XOVES 12,30-13,20
Suárez Cobas, Mª Begoña Tit.1º BAC-G VENRES 10,25-11,15
Vilarnau Marcos, Desirée  Tit. 4º ESO-A XOVES   9,35-10,25

INTERVENCIÓN SOCIOCOMUNITARIA
Alberti Pulet, Saleta Mª Tit. 2º ASCT XOVES 18,15-19,00
Barreiro Carballal, Luis X.D XOVES 18,15-19,00
Ferrín Brocos, Francisco Xabier Tit. 1º ASCT XOVES 19,25-20,10
Pérez Vázquez, Luz Tit. 1º ASCT D MARTES 18,15-19,00

LATÍN
Couto Vaamonde, Mª Victoria X.D VENRES 11,40-12,30

LINGUA CASTELÁ E LITERATURA
Díaz Faraldo, Ana Mª Tit. 2º BAC-H LUNS 12,30-13,20
Frecha Lesta, Mónica Tit. 2º BAC-C XOVES 10,25-11,15
Fuentes Ríos, Aránzazu COORD. BI VENRES 10,25-11,15
Gago Segade, M.ª Guadalupe Tit. 1º BAC-D MARTES 10,25-11,15
Gende García, Marta X.D LUNS 10,25-11,15
Macho Mateos, Luis Miguel XOVES 12,30-13,20
Mediero Veira, Mateo Tit. 2º ESO-C MÉRCORES 12,30-13,20
Río Rey, Blanca X. ESTUDOS VENRES   9,35-10,25
Sacido Romero, Alberto Tit. 1º ESO-D VENRES 10,25-11,15

LINGUA GALEGA E LITERTURA
Arango Liñares, Helena XOVES 12,30-13,20
González Alvarellos, Manuel Tit. 3º ESO-C MARTES 11,40-12,30
Rei Lagos, Xosé Anxo Tit. 3º ESO-B MÉRCORES 10,25-11,15
Rodríguez Fernández, Lucía Tit. 2º ESO-B XOVES 11,40-12,30
Romero Lorenzo, Margarita EDNL MÉRCORES 11,40-12,30
Rosende Martínez, Raquel XOVES 10,25-11,15
Taboada Iglesias, Esther Tit. 4º ESO-D LUNS 12,30-13,20
Vidal Laxe, Sira X.D MARTES 12,30-13,20

MATEMÁTICAS
Arroyo Gambín, Yolanda Tit. 2º ESO-A MÉRCORES 12,30-13,20
Botana Souto, Margarita XOVES 11,40-12,30
Fernández Varela, Luis Tit. 2º BAC-B MARTES 12,30-13,20
García Ferreiro, M.ª Flora Tit. 3º ESO-A MARTES 10,25-11,15
García García, María XOVES 10,25-11,15

González Varela, Mª Carmen
X.D

XOVES 12,30-13,20
 Tit. 4º ESO-B

Hermida Vázquez, Natalia XOVES 12,30-13,20
Irazu Paz, Isabel MARTES 12,30-13,20
Montoto Montoto, José Antonio MARTES   9,35-10,25
Pardal Varela, Marina SECR. XOVES 12,30-13,20
Pintos Testa, María Ermitas LUNS   9,35-10,25

MÚSICA



Cela Folgueiras, Manuel Jesús X.D LUNS 11,40-12,30
Outomuro Vázquez, Enrique VENRES   9,35-10,25

ORIENTACIÓN
Blanco Baluja, Susana ORIENT. LUNS 12,30-13,20
López Guerra, Mª Carmen Isabel P.T VENRES 12,30-13,20
Mato Balbís, Ana Gloria ORIENT. MÉRCORES 12,30-13,20

RELIXIÓN
López Campo, Soedade X.D XOVES 10,25-11,15

TECNOLOXÍA
Álvarez Muíña, Constantino X.D VENRES 11,40-12,30
Barreiro Fernández, Laura VENRES 12,30-13,20
Gómez Suárez, Jorge COORD. TIC MARTES   9,35-10,25
Martín Fidalgo, David Tit. 1º ESO-C MÉRCORES 10,25-11,15
Pérez Torres, Mª del Pilar MÉRCORES 10,25-11,15

XEOGRAFÍA E HISTORIA
Formigo Couceiro, José X. ESTUDOS LUNS   9,35-10,25
García Gómez, Dolores E. X.D LUNS 10,25-11,15
Loimil González, Davide VENRES 11,40-12,30
Milmanda Cajaraville, Mª Soledad Tit. 2º BAC-A VENRES   9,35-10,25
Ramos Mouzo, Adriana LUNS 10,25-11,15
Revillas García, Óscar VENRES 11,40-12,30
Simal Iglesias, Eulalia Tit. 1º ESO-B MARTES 12,30-13,20
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